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1 savaité pirmadienis Doku
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Recepttros Nr. ISeiga Keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kiaulienos plovas trokintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,07
vaiq} llcopﬁstq, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-PNV-171 120 g, 67,01
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

571,43
Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, I8eiga Kcal
Agurk_iné stiuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 7 )
DarZoviy troSkinys su grikiy kruopomis (tausojantis) SN
(augalinis) (A-1:7) ADRZPN-125V 220 g 181,67
Sv1eiu_; l;opﬁstq, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-PNV-171 120 g. 67.01
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

583,03
Whitybos sk. vadove
Virginija

Katkuvle?mtf,

Puslapis 1



1 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 0481

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kecal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. T1,07
Maltos vidtienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-435 70 g. 204,92
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-35A 80 g. 136,68
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriauge (augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
589,16
Pietais II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. I8eiga Keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy, morky ir bulviy troskinys (tausojantis)(augalinis) |ADRZPN-131A 200 g. 385,42
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41A 70 g. 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
703,14

Mitybos sk. vad

ove

Virginija Katkuvier?u»(]/,

Puslapis 2



1 savaiteé tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048171

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Recepttros Nr. I3eiga Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94 30 g. 7117
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-5G 80 g. 253,86
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4C 80 g. 106,14
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33J 80 g. 34,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
592.,8
Pietais I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ) IVNT-94 30 g. Jils X7
DarZoviy ragu su pomidory padaZu (augalinis) ADRZPN-29C 250 g. 250,57
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 g. 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,46
i, vadove
Mirybos K- V8L né
Yirginijs Katkue "

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokume

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

serija NR Nr, 04817

Pietais I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Sv:eil}g kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 . 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lazanija su kiauliena ir padazu (A-1;7) AMLTN-47 200 g 409,26
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

701,34
Pietas I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. [Seiga Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 46.85
(tausojantis) & ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159C 230 g. 276,00
Morku salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g, 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

591,81

Virginija KutkuﬁenM ;

e dOvE
Mityoos sk ado

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 0481

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [8eiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kepta lydekos fil¢ (A-1;4) AZUVPN-12N 90 g. 155,43
Bulviy ko¥¢ su 3pinatais (tausojantis) (A-7) GGARN-16A 120 g. 96,67
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149R 120 g. 115,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
570,83
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 717
Pupeh_q, dgrioviq, perliniy kruopy trogkinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 g, 318,05
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
583,46
oK. vadove

pltyDas 3R 7 vient
i rgiD.l:]a Katku ;}Qg !{ ’

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

. Dokumento serija NR Nr. 048174

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Burok'éhq'srluba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 g. 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virta deSrele auk3é.r.) (tausojantis) (A-6;9;10;11) AKMPN-54F 120 g. 319,20
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12D 120 g. 175,42
Pekino kopiistu, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199A 120 g. 118,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

755,82
Pietdis Il variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Zeiga Keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 52.56
(tausojantis) & :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) [KRUOPN-34 200 441.10
(tausojantis) (A-1) & :
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199F 80 g. 78,72
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00

662,82
Mitypos sk. vadohe

Virginija KaLku“m(ﬂwt[r

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 0481

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. IZeiga Keal
SV1eiL}; kqpﬂstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46 85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. i R iy
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160C 80 g. 144,46
Biri perliniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeliy salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68 100 80.32
(augalinis) & ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

577,98
Pietts Il variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Igeiga Keal
Svie#iy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 46.85
(tausojantis) & 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94C 20 g. 47,44
?Ql:tli)makamnai su darZovemis (augalinis) (tausojantis) AMLTN-1B 145/35 g, 279,68
Burok_éli.q salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 6425
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

639,22
k yadove

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis De

ento serija NR  Nr, 0481

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) = SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,19
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-TA 30 g 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugeé (augalinis) TVNT-30I 200 g, 104,00

667,09
Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Seiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 45.08
(tausojantis) (A-1) & ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Legsiy ir darzoviy troskinys su kmynais (augalinis) AKMPN-312H 220 376.87
(tausojantis) (A-1) i s
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110B 60 g. 81,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

602,56

Mityoos sk, vadove

Vi,—ginjja Kﬂtkuviemr

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 04817

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Keal
AnkStiniy darZoviy _sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4B 180 g. 327,49
Grietines 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
627,02
Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Zeiga Kcal
AnkStiniy darZoviy _sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Plovas su darZovémis(augalinis) (tausojantis) IKRUOPN-35 200 g. 373,66
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33J 80 g. 34,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
672,32

pitybos sk, vadove

Virginija Katkm"'«e?wﬂ,(’,

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 0481
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) (A-1) BN L 1208 82,50
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71179
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) |AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

580,3
Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iseiga Keal
Kwvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) HRIRSLERA, 130 B2,A0
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Biri grikiy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) GGAR-PNV-7A 180 g. 260,17
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41K 80 g. 7931
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) ' IVNT-8A 100 g. 53,00

626,42

MiiryDos 8K. vadove

Virginija Katkuviené i
ms 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 0481

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas - val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vardkes 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18A 180 g. 426,72
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥e (augalinis) IVNT-30D 180 g. 93,60
666,29
Pietiis II variantas val,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Keal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,93
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) JVNT-94C 20 g. 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy trogkinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 318.05
(tausojantis) (A-1) & :
Kopisty, morky, obuoliy, svoginy salotos su aliejumi GSALN-26F 80 63.66
(augalinis) & ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
624,88

pvLTyOUs K. VALV

Virginija Katkuvie m ?

Puslapis 11



3 savaite antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 048180

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. I3eiga Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-6 70 g. 218,03
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
605,29
Pietas II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Zeiga Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kopiisty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-1) ADRZPN-17A 160 g. 264,29
DarZoviy padaZzas (A-1) PADN-24 50 g. 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
592,84

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvieng .
slapis 12




3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048181

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) y
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 84/96/40
idaru ir padazu (tausojantis) AKMPN-161 11,45 16,74 14,85 244,84
(A-137) &
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Rauginti agurkai (augalinis) GSALN-84F 70 g. 1,96 0,14 0,91 13,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 2072 116,40
20,77 20,64 88,44 603,88
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistin¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigétyniy sriuba (augalinis) "
CaEaiantis) (A1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
gﬁfg}%ﬂ“}’“ malsl IKRUOPN-23B . | 200g | 830 14,26 35,88 299,82
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 231 3,88 36,15
Petann bopshy it etk salotes: [ o ey 100 g. 1,07 8,97 6,52 102,30
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,24 31,92 95,49 728.,8
I§ viso: 40,01 52,56 183,93 1332,68

pitybos 5K, vadove

Virginija Kulkuvie?wx 7,

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 048182

Pietiis I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. T3eiga Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 16.85
(tausojantis) & !
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
;Ilc_)?ﬁ;?ta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) AKMPN-169B 60/20 g. 190,15
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, aliej, =
citr.)(augalinis) GSAL-SMLPC-27 100 g. 77,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

576,72
Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 ¢ 46.85
(tausojantis) . )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) [KRUOPN-34 200 441.10
(tausojantis) (A-1) & !
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, GSAL-SMLPC-27V 80 62.51
aliej,)(augalinis) g )
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g, 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

7289

L i s S
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048183
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Kcal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 74 S 17
Lydekos kepinukai (tausojantis) (A-3:4) AZUVPN-39E 80 g. 196,15
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
589,8
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Kcal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 1117
Broko}iq tro3kinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais ADRZPN-115A 250 . 194,19
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41A 70 g. 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
570,19

Mirybos sk. vadove

Virginija Katkuvieng .
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