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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048184

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,07
Kiaulienos plovas troskintas(tausojantis) AKMPN-88B 36/144 g, 295,27
Sweilg l_(opﬁstq, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-PNV-17S 90 o. 50,26
(augalinis) S
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
513,28
Pietis IT variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [8eiga Kcal
Agurk_iné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
tausojantis) (A-1)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94 30g. TL17
%flig\siq troskinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-1250 180 g. 142,51
Svieziy kopasty, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-PNV-178 90 g 50.26
(augalinis) ) ?
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
507,72

Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048185
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas : Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1 i3) AKMPN-45B 60 g. 175,68
Biri sory kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-35A 80 g. 136,68
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41A 70 g. 69,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
515,68
Pietiis IT variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ieiga Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniu, morky ir bulviy trodkinys (tausojantis)(augalinis) |ADRZPN-131B 150 g. 289,05
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41A 70 g. 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
596,37

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR  Nr. 04818

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga B Kecal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5 70 g, 222.21
Biri mieZiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4C 80 g. 106,14
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33] 80 g. 34,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
526,82
Pietas IT variantas val,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ISeiga Kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ' IVNT-94 30 g. 71,17
DarZoviy ragu su pomidory padazu (augalinis) ADRZPN-29B 200 200 45
(tausojantis) (A-1) E :
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 g. 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
535,74

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048187

Pietas I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I3eiga Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) X
tausojantis) SRIN-38A 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Lazanija su kiauliena ir padazu (A-1:7) AMLTN-47A 150 g. 306,95
Morky salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60

579,63
Pietiis II variantas val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Svieii_q kqpﬁsn{ sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159 200 g, 240,00
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g, 100,79
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60

536,41
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1 savaité penktadienis . Dokumento serija NR Nr. 048188
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94G 330 83,03
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Bulviy ko¢ su 3pinatais (tausojantis) (A-7) GGARN-16 100 g. 80,56
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 86,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
486,36
Pietiis I1 variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, ISeiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 7117
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy trogkinys (augalinis) ADRZPN-162C 200 g, 254 43
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
509,44

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 048189

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptaros Nr. ISeiga Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)
tausojantis) SRIN-6B 150 g. 52,56
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virta desrelé (aukd.r.) (tausojantis) (A-6;9:10;11) AKMPN-54A 60 g. 159,60
Virti makaronai (augalinis) (fausojantis) (A-1) GGARN-12D 120 g. 175,42
Pekino kopfisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199D 90 g. 88,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
558,07
Pietiis IT variantas val.
Recepto pavadinimas Receptaros Nr. I3eiga Kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 g, 52,56
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietipiu }(ruopu plovas su darzovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g, 329,95
tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliu ir pory salotos (augalinis) GSALN-199F 80 g. 78,72
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
543,07

Puslapis 6




2 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 048190

o
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui o J
ot : X *
Pietas I variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)’ '
(tausojantis) SRIN-38A 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. 126,44
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3C 80 g. 110,55
Burokq‘é:l%q salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 64.25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60

496,86
Pietas II variantas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 46.85
(tausojantis) g ,
Rugine duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AMLTN-1A 12030 g 23308
(A-1) : :
Burokeliy salotos su kons. Zirneliais ir alijaus padazu GSALN-68E 80 64.95
(augalinis) & ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) ' IVNT-7S 80 g. 77,60

573,22

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048191
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pietis T variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) y
tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
Bulviy plokitainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§¢ (augalinis) IVNT-30P 160 g, 83,20
575,33
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Perlini_q kruopy sriuba su dar¥ovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g, 45,08
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lesiy ]_I' dflirioviq troskinys su kmynais (augalinis) AKMPN-312C 180 g. 308,48
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110B 60 g. 81,17
Geriamas vanduo ' GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
223,97

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048192

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas ) Receptiiros Nr. I3eiga Kecal
AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94C 20 ¢g. 47,44
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A-1 3:7) AMLTN-4A 150 g. 272,99
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
535,89
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Keal
AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Plovas su darZovémis(augalinis) (tausojantis) IKRUOPN-35A 150 g. 280,25
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33] 80 g. 34,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
570,31

Puslapis 9




2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048193

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis
augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-119A 150g. 82,50
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) |AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-418 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
512,54
Pietas II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-119A 130 g. B230
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Biri grikiy ko¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) GGAR-PNV-7D 150 215.93
tausojantis) & ’
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 79,31
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
571,58

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048194
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, ISeiga Kcal

Bar3¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Var8kés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18 150 g. 359,86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20¢g 58,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g, 78,00
583,83

Pietiis II variantas val.

Recepto pavadinimas . Receptiiros Nr. ISeiga Keal

Bar$Ciy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy tro8kinys (augalinis) ADRZPN-162C 200 254 43

tausojantis) (A-1) & ’
Kopﬁs_tu_, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 63.66
augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§eé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
550,86

Puslapis 11



3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048195

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I3eiga Keal
Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-6A 60 g. 186,90
Biri perliniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3C 80 g. 110,55
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
520,53
Pietiis IT variantas val.
Recepto pavadin]:mas Receptiiros Nr. I3ciga Keal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kopusty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-1) ADRZPN-17C 140 g. 230,44
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
526,3

Puslapis 12



3 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048196
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal
Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. TLLT
Balande¢liai su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padazu
(tausojantis) (A-1:7) AKMPN-16L 75/85/30 g. 216,26
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Rauginti agurkai (augalinis) GSALN-84E 60 g. 11,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80g. 77,60
510,88
Pietiis Il variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Rigdtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 42,09
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy kruopy maltinukai (A-1;3;7) IKRUQOPN-23 150 g. 229,56
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 2426
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g. 81,85
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
580,8
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3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 048197

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 46.85
tausojantis) & :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 7117
Troskinta vistiena su morkomis ir Zireliais (tausojantis)
(A-17) AKMPN-169B 60/20 g. 190,15
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3C 80 g. 110,55
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, GSAL-SMLPC-27V 80 62.51
aliej,)(augalinis) & <
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
523,63
Pietiis II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 46.85
(tausojantis) g >
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 32995
(tausojantis) (A-1) & i
Burokéliy salotos su aliejaus padazu (svog, GSAL-SMLPC-27V 80 62.51
aliej,)(augalinis) E ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
607,15

Puslapis 14



3 savaité penktadienis " Dokumento serija NR  Nr. 048198
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I3eiga Keal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lydekos kepinukai (tausojantis) (A-3:4) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-418 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaude (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
545,45
Pietais II variantas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Le3iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g, 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Brokoliy troskinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais ADRJIPN-115 200 155.35
(tausojantis) (augalinis) : & g
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41A 70 g. 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
497,22
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