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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA : Rp.Nr, Is‘e!ga' gr.  Encra.verté, keal |
ﬁ%@@ sriuba su perl'm-emls Rruopomls (tauso_]anns)(A IV = 7_ smiNes 150 | 62180
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) ol - IWNT-04C 20 w40
_— —m———m ———— oo e ) e e ] —a
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Darzovm troskmys (tauso;antls) (augahms) B i e 'j_j‘_— EI{ZEJ_ST ':_'__790 —: 187.230 7;
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) e ——— ... JE N T
——e . —_— . . - e ok )
LAIS VAI PASIREN]Q!MAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Lciga gr.  Energ.verté, keal
e = o = T A
 Skryliai (tallSO_lal]tIS) (A-133) (e T e e T o AMLTNISL 100 | 16lsy
Smne%padazgs_({\ ) N T 2 [ Tame |
e NS R 100 400
= T e e f— R e e |
PADAZAS Rp.Nr. Iseigagr.  Energ.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-L) PN 20 | 37010
Grieting 30% (A-7) - | wwewe | 20 [ “sgse0
[Naralus jogurtas 2,5% (A-7) mis—.. - SwEnwe I S
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) S AR | 30 | 110650
. . ] e e
GARNYRAS Rp.Nr. ‘Is’m'ga gr.  Energ.verté, kcal
Bm ryiu} kogé (auoalmis)(taus_olgptls) 77_ 77__7 GGM{N—lj _77_105 7 :1—46,88_0 ;
[Bm grikiy koseé (augallms)(tausmantls) i 0w | coxmva | Too | A9iF00 |
SALOTOS Rp.Nr. | Ieigagr. | Energverté, keal
S\-/_lgz_l‘q Kopiisty, pomidory, morky sa salotos su ahe]umr (augahms) __ | GsALPNVATE Tjsﬂ N 27940 ]
Svagurkal i (augalinis) e LT T (e GSALN-59 | 20 2200
ﬁ_z ‘pomidorai (augalinis) . D GoApd0. | 20 3,400 |
S B U S S
GER[MAI Rp.Nr. Keiga gr.  Energverts, keal |
Arbatiolu; arbata be cukraus e S == 7:7 GERNR;_' | 200 ¥: ?},00_07;_
L e D 1 B0 | TREm
. e — 1. emms | 20 104000
R A S S v e i S |
\ VAISIAL [ Rp.Nr, | Ifeigagr. | Eners.verté, keal
T S S .
Bananas (augalinis) i IVNT-7D - 100 97 000
| g = —t |
—_— e - — —l
UZpilde - Wi

(pareigos, v.pavardé, paradas)
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseigagr.  Energ.verté, keal
‘Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)  suxm o Iso | 4ses0
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT94C .20 47.440
R Ino \ Eee e e ] a1 dd )
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.N. Keiga gr. I Energ.verté, keal
Maltos vitienos kepsnys (A-13) C AkweNas 70 204920
Zirniy, morky ir bulviy troski tausojantis alini ADRZPN-131A 200 385420
Zirniy, morky y troSkinys (tausojantis)(augalinis) e .
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKAL Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
SWlindgiai (A-I37) T awa | sl
Obuoliy padazas . e e} o R ] G B
[Kriaus¢ (augalinis) - | v | 706 | 53060 |
i PADAZAS Rp.Nr. Keiga gr.  Energ.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-1:7) 2 B T Y U
Grieting 30% (A-7) I = IWNT-4C 20 58.800
Natiralus jogurtas 2.5%(A-7) . ~T9sC 1 20 | 12600
| GARNYRAS Rp.AT. | Beigagr.  Energverté, keal |
ﬁsom@op?ﬁog@galinis)(tausc;ia!itis) e _; | GGARNS 10 [ ﬁﬂﬁﬁhj
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) ] GGARN-S 100 157.840
——— — — — —= =
L Welle Sl o = e -~ o
SALOTOS [ Rp.Nr. J Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Pekino koptstu slotossu agurkals (ugalinis) e % seg
Svzagurkai augalinis) T awe 2200
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 ) 3,400
orat 3 — . | & |
et = NN O e TR [ 1
GERIMAI Rp.Ne. Feiga gr.  Energ.vertd, keal
I_Arbatioliu arbata be cukraus e - 777_-'___ GERN-37C 200 B 5@:
Kefyras (A-7) - GERN-49 200 104.000
. LI
L . ] 777_ - VAISIAI | Ro I¥eiga gr. | Energ.vertd, keal J
|Obuolys (augalinis) B TVNT-8A oo 53,000
Kriaugé (augalinis) o L e . T 100 52,000
Uzpilde =l il A T I T ' -

(pareigos, v.pavarde, paragas) ]
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

I SRIUBA Rp.Nr. Iiciga gr. . Energ.verté, kcal
Pupehq stiuba (augalmls)(tausmantls) 77_7;_77: B _7* SRIN-JOE ﬂ_ii 74,12? i
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) . wNTde 2 47440
ANTRIEJI PATIEKALAL ‘ Rpvn Beltar: | Bnergverss, ksal
Riaulinos kotletas (ausofantis) (A1) e w0 asweon
Darzoviy ragu su pomidory pa padazu (aucralml_sl[a_t_lsolantls (A 1)  abrieNac 250 | 250570 |
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PA TIEKALAS Rp.Nr, ! Ieigagr.  Energ.vertd, keal |
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) R T T 100 | 26410
Gricting 30% (A7) e e o weemk | 15 1 B0
Apelsinas(augalinis) — - | INT$A 100 43,000 N
PADAZAS | Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-17) | pen IO
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C | 20 38.800
Blaild ) - e S ot =L
Natiralus jogurtas 2.5%(A-7) _mwrsec | 20 [ 12600
|Saldus pieno 2,5% padaZas (A-1;7) e  PpADN3A 30 | 38210
GARNYRAS Rp.Nr. Eeigagr.  Energ.verté, kcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) L eewvrm 100 e
Biri mieZiniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) o GGARN4 0 | 132790
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr.  Energverté, keal
Furokéliu‘ﬁ-t-os su kmynais (augalinis) j; _7;_ _%_cs—am.asn 50 L 21,700 _
Traskios morky lazdelés (augalinis) | wNraee | 50 | 15500 |
Sv1f:21 agurkai (augalinis) L GSALN-59 20 2.200
S T e — =
= == i i ' i B N 47 [
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.vertd, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus ' ol i 7 7 d_ ' ct&m_ﬁ_ . 200 0,000 o
ey, GERN 200 [ 104000 |
VAISIAT [ Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
_BgLoligmug’a]im's')i' i 777j  IVNT8A 7 00 75§.b0077 |
Apelsinas(augalinis) - . S ... -S] Co
Ufpllde g 77 - ‘ i e

(pareigos, vpavarde parasas)

UAB ,.SOTEGA*
Direltoreé )
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VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

ol = SRIUBA . | Rp.Nr, Keiga gr. 7 Energ.verté, keal 7
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) B B S T 45600
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C | 20 47.440 |
— C =ttt | TR
E—— N =l S = Bl e
ANTRIEJI PA TIEKALAI Rp.N, ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Lazam]a nija su mesiaﬁlr padazu (A ] 7) ;_ 777 Y :AI\]LNTN_—NB_i 200 | 4@@ 1
Pupeliy- darzov;g goskmys (augahms)(tausmantls) T ADRZPN-1SO 200 240,000
LAISVAI PASIRENKAMAS K OMER CINIS PAT) IEKALAS Rp.Ne. | Leiga gr.  Energ.verté, keal
Grlqu kruopy m: maltmukal (A-l 37) - _77 g '_f;ﬂfnudl’;n_i : _2_00_ ;7 149,88 7
Dariovxq padaZas (A-1) ) __ PADNME 30 3615
Burokeéliy salotos su salotl; padazu (alle1, éesn citr. )(augalm]s) ] jicsm. WWW. _ 4555
‘Bananas (augahms) - o 48,500
EM ba ¥ w3 T —d ! el S ]
PADAZAS Rp.Nr. | Ieigagr.  Energ.verté, keal
Grlfetmes 30% padazas (A-1y B L naow _T 20 37010
Grieting 30% (A-7) 7 = 7]\'m e 20 | 5800
Natralus jogurtas 2.5% (A-7) o - mwme 0 naw
_Obuoliy padazas - . rapnasA 30 12,450
GARNYRAS Rp. N ISeiga gr.  Energ.verte, keal
Lﬁdos bulves @galinfs)(ta@jgntis) ) i R _chA_EE 7 100 83430
Biri perliniy kruopu kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138.190
‘ ¢ STUOPY KOSE Llaugall L e . Sa
SALOTOS Rp.NE. | Ieigagr. | Energ.vertd, keal |
Maq_;_salotos su Cesnakais ir ahe]um1 (augahms) :ii_; :__+; ﬁA_I:Jy';: i i .3_[)__1 50710 |
Sviezi pomidorai ai (augalinis) B . GsALN#0 20 3,400 =i
Sviezi agurkai (augalinis) — | e | 8 | S0 |
18 e . S = 1S
GERIMAI Rp.Nv. | Iseigagr.  Energ.vertd, keal |
ArbatZoliy arbata be cukraus S | cevac 200 0,000
Kefyras (A-7) - ] ~ GERN49 ] 200 104000
= I |
| o [ - : PR |
VAISIAI Rp.N. Beiga gr. | Energ.verté, keal
Kriausé (augalinis) T 100 | 52000
‘Bananas (augalinis) § WATID 100 | 97,000
Uszpilde ' e ' i ' i

(pareigos, v.pavardé, paragas)
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VALGIARASTIS
I savaité penktadienis

. SRIUBA - Rp. N Iéerga ca gr. | Energ vcﬂeic_a{‘_
Darzovu; srlubi(gugallnls) (tausolantls) = N | SRINIMA 150 46,260
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) - e .
e = —
: ANTRIEJI PAT, IEKA LAI | Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Kepta lydekos fle (A1) T e w amaw
Pupeliy ir darZoviy tro3kinys su perlmem]s kruopom1s (augahms) P—— | i $1Rs0
(tausojantis) (A-1) e L Y W O | e =
L - _ T = R
LA[S VAl PASIRENK‘!MAS KOMERCINIS PA TIEK‘!LAS Rp.N: Beiga gr. | Energ.verté, keal
VlrtmujgaL su varske 9% (tausojantis) (A-1;3;7) e _7 AnliTNz‘ii;__ﬁ 14557 |
Grietinés 30% padazas (A-1:7) . rapNm 15 2776 |
\Kriaus¢ (augalinis) . e Wabse | 400 | 5200
PADAZAS Rp.N ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Gnetme_s_.a(f@ padazas (A-1:7 1: 7) ) o ' 7_ ’ ﬂ“—f_: 7}0 _ _3fﬁ—lo _7_7
Grietiné 30% (A-7) | mNeMC 0 5880
Naturalus Jjogurtas 2.5% (A-7) o o WNT98C | 20 12,600
GARNYRAS Rp.Ne. Beiga gr.  Energ.verté, keal
‘Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis)  emma 100 970
Bulvu; ko8¢ su $pinatais (tausojantis) (A- -7 . GGARN-16 100 80.560
SALOTOS Rp.»r. Ifeiga gr.  Energ.verté, keal
EJTOIEL; salotos su obuoliais ir aliejumi (aiu—galinis)__i B L GsaNae ;_3? _:,, _4_7_‘§30_ ]
Sviezi pomidorai i (augalinis) ) e | _ GSALNGO 20 3.400
gwem agurkai (augalinis) - | GSALN® |20 2200 |
e — i SN S | 7__|
GERIMAI Rp.Ne. Ii’eiga gr. | Energ.verté, keal
Arbatzoly arbata be ukraus - Gwoc w0 | oo
Kefyras (A-7) _ GERNG 200 104000
VAISIAT Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verte, keal
Apelsinas (augalinis) IVNT9A 100 #3000
[Kriaus¢ (augalinis) LT N 52,000
Uzpilde e - i )

(pareigos, v.pavarde, pvara§as)
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Ar., ISeigagr.  Energ.verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | saven 150 | 52560 |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) e e IVNT-94C L2 41440

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp [ 7 e m—

Virta desrele (aukSEr)(lausojantis) (A-69:10:01) w0 530 ]
|
‘Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 441,100
L e e e Sl B I—
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp. AV, I ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Orkaiteje kep lgsiy kolletukai (augalinis) (tawsojandis) (A-1) | wawomem 100 s
Grictinés 30%padaZas (A-1;7) T ewsm | 15 | 71 s
Agurky. obuoliy, kukuriizy salotos su aliejaus padazu (augalinis) I GSALN-29C 50 7450
Obuolys (augalinis) . . DNBSE | 0 [ 26500 |
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
T T e N N S N M
Grietiné 30%(A-7) - - IWIME | 20 | 58800 |
Natoralus jogurtas 2.5% (A7) e Bl I S| I¥hEme | 20 12600 |
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (A-7) . 7 PADN-12P 30 110,650 |
GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, keal
Virti makaréﬁ(aﬁggliﬁ(iﬁoj;]tié)(A-ﬁ __7: S | GGAE.\IZ:7 @W:;MG.IQ—O ,,:
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) ] GGARN- 100 132790
SALOTOS Rp.Nr. i Iieigagr. | Energ.verté, kcal
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) o GsaNasm S0 49300
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
Sviezi agurkai (augalinis) S ' | GSALNSY 20 | 2200
| gEHIX S . S
N _ I st e Wy
. I
GERIMAI Rp.Nr. | Iseigagr.  Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus Rop il | GERNEC 200 | 0000
(Sultys 100% o GERSMLPCY 200 108,000 |
Kefyras (A-7) s Gnn 200 [ iosoo0
R - -
| IVAIRUS } Rp.Nr. Feiga gr. | Energverté, keal i
:Qbholy_s, (augalinis) ) o o , IVATSER . 100 | 93000
Apelsinas (augalinis) IVNT:94 wo 43,000
Uzpilde ' S

(pareigos, v.pavarde, f)araﬁas)
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRI UBA Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.verté, keal
Sweim kopustu srluba su bulvemn;ltgu;orantls)(augallms) 7 = 77_ 'E-aéi_i | o | :49&50 77
_R_qg_l_r_le duona (pilno grudo) (A-1) o wNtMe | 20 47440 |
ANTRIEJI PA TIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)(A-3) e el | AxweNiec | 80 | 144460
| Virti makaronai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) - _ AMLTRIE | 180 | 279680
e s s e E—
— e . e S— o (SN e = |
LAISVAI PASIRENMMAS KOMERCINIS PA TIEKALAS Rp.N. Feiga gr. | Energ.verté, kcal |
Virti varskeciai (tausojantis) (A-1:3:7) S EL | avESPsMLPCIR 70 sk
‘Grietinés 30% padazas (A- L+ N . LN Y v 1B
[Bananas(gugalinis) =~ 02020 T wvem J loo | 9700 |
PADAZAS I Rp.Nr. | ISeiga gr.  Encrg.verté, keal
(Grietinés 30% padazas (A-17) T wew T o
Grietine 30%(A-7) t  belie | 40 8800
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) S IVNT-95C 20 12600
Darzoviypadazas(A-1) T owm L0 | 6020
e 1 e s N [ e
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Bm iri perliniy l\ruopu kose (augahms) (tausolantls)jA-l) _i_____ ' :— GCARNQ = _!9@_;7i38,13_(1_____
Biri grikiy koge (augalinis)(tausojantis) m ) GGARN-2 | e | 192710 |
SALOTOS ‘ Rp.Nr. Eeiga gr.  Energ.verté, keal
Burokel:q salotos su konservuotals Zirneliais ir alicjaus padazu (augalinis) GSALN-G8B 50| 41,550
Sviezi pomidorai (augalinis) T 20 340
Sviezi agurkai (augalinis) N 7 GSALN-59 20 2200
—  _— S L e —
GERIMAI | Rp.N. | fSeigagr. | Energ.verté, keal
| - e T — e — e
|Arbalzoliy arbata be cukraus ) S e W GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) el I | GERN-49 | 20 | 1047@ I
L e L o | W
| |
VAISIAT Rp.AT. Beigagr. | Energ.verté, keal
‘Eananﬁ t(z@a?@irszl__ N 1 ~ IVNTD 100 97,000 7___
Kriauseé (augalinis) o e IVNT-30 o | s2000

ﬁipildé . N i ' ' N s ik
(pareigos, v.pavardé, parasas)

'4B .SOTEGA" L
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VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

SRIUBA Rp.Ne. : Beigagr. = Energ.verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) _(A-l) 7__:_ ] :77 7i_ t_s_kﬂv_vsn - 150 74480
Rugin¢ duona (pilno grado) (A-1) _ . Jomwe L A L. i |
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Ar. Is‘e:ga ar Energ verte, keal
Lesiy ir darzovm troskinys su kmynais (augalinis)(tausojantis) (A-1) AKMPN-312D 200 342,710
Bu[vu.p plokétamls (A-1:7) N e - 7‘77; ﬂ“_ii“i*" 200 _:__ 287330 N
E e ST SR S S =
LAIS VAl PASIRENKAMAS KOMERCINIS PA TIEKALAS Rp.Nr. | Iieiga gr. = Energ.verté, kcal
Mlellmal biyneheu su obuoliais (A-1;3;7) . 'l 2 ; 7 Ahﬂi';j-[i 7_ 107077:7_2_4_4._86 )
Grietine 30% (A-7) = . wNmsa 10 | 2940 |
Kriause (augalinis) IVNT-30 100 52,00
Sl AN ——— ] T W) ,ﬂ
|
PADAZAS Rp.Ar. : Feiga gr. | Energ.verté, keal |
Grictinés 30% padazas (A-1:7) —— wev x| wen
Grietiné 30% (A-7) ) IVNT-4C 20 58,800
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) e S L Ntsc 20 12,600
Grletmes 30%ir sviesto 82% padazas (A-7) . rADNP 30 110650
GARNYRAS Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté, keal
Bm mlezmlq kruopu koge (augahms) (tausojantis) (A-1) gifﬁmg-'-: o _10_0_ A;Eﬁ'ﬁ _#
Biri sory kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) o _ GGARN3s 100 170840
ol WG _ o - - — | | —
SALOTOS Rp.Nr, | Iieiga gr. = Energ.verté, keal
Morkq salotos su citrina i al1e|urm (aug_llms) _”___ ) i N GSALN-0 50 E’.’J’TSL
Sviezi pomidorai (augalinis) o csaune 20 3400
Sviezi agurkai (augalinis) ] esavs 20 2200 |
e == ge=tteecgl i Bl |
S I i = =
GERIMAI Rp.Nr. Feigagr.  Energ.verté, keal
=== = = — s . : =
|ArbatZoliy arbata be cukraus ] ) . GERN3TC 200 0,000
K_efyras (A-7) ) ] ) . GERN 200 104()0_0 |
| VAISIAI Rp. A, Iieigagr.  Energ.verté, keal
Apelsinas (augalinis) ] 7 = L w100 43000
Kriausé (augalinis) IVNT-30 i 100 52,000
[ [ 1
Uzpilde ) : = B ‘ -

(pareigos, v.pavardé, paragas)
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI Rp.vr, Kerga gr.  Energ.verté, keal
Anl\atimq darzowq (zu"nehq) sriuba su bulvémis (augalm:s)(tausmantls) SRI-WWW-18A 150 61.420
Ruginé duona (pilno  grido)(A-1) T | wa
ANTRIEJI PA TIEKALAI Rpn, Keigagr. | Energ.verte, keal
Vlrtmukal su varske 9 %i@l@ﬂntls)(}\-l 3; 7) 3 -j—_ :;}n_ﬂ‘fTvAi ; _:: 180 '_t 327490
Plovas su darzovemls (augahms)(tauso_]antls) e ) IKRUOPN3S 200 373 6§0
LAIS VAI PASIRENIQIMAS KOMERCINIS PAT, IEKALAS Rp.N. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
lze;ﬁa v1stlena (A 7) =y Tt ;Amnipnizy i_ _50 j__ 118, 04 |
Biri mieziniy kruopy k Loﬁe (augallms) (tausojantis) (A-l)  GGARN-L ?Oiﬁ_ 9 940 ]
Burokehu salotos su kmynais (augalinis) e N Y GANaB | 60 | 2170
PADAZAS Rp.Nr. - Beiga gr. | Energ.verté, keal
‘Grictings 30% padazas (A-1 - I T eow i ] ’O,,ﬁ,__ 37010
Grieting 30% (A-7) - mrac 2 58800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A- 7) | w~t:c _ | 20 | 12600
| GARNYRAS Rp.A. Ieigagr.  Energ.verté, keal
Bm gﬂqu kose nggalmls)(tausolantls) T 7__7____7:__ i  GGARN:2 :“ 100 Lk _7T%'10__ iy
V1rtos bulves (aug_ms)(tauso;antls) o SR el ok GGARN-13 | w0 [ 83430
e ——— e e e
SALOTOS Rp.NT. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Burokeliy salotos su os su kmynais (augalinis) R  GsaNam o0 | a0
Sviezia ‘agurkai (augalinis) ) B - B  GsALNs) 20 | 2200
Sviezi pomidorai (augalinis) e S — ... e T
GERIMAI Rp.Nr. | Ifeiga gr. = Energ.verté, keal
Atbatzoliyarbatabecukraus T amawc 0000
Kefyras (A-7) " el SHE = L
(S r T N _— el e = o
VAISIAI Rp.Nr. Leiga gr.  Energ.verté, keal
Epelsina's (auga@'_s}_ ) A 7_: :_—1 (. NNEA*”_;; 100 ‘7' 43,00 000 i
| Obuolys (augalinis) i 2 e N84 100 53,000

Uspilde ,
(pareigos, v.pavarde, parasas)

,l.u) L

4T P
{ )j 1 ‘xr,'.(l‘-'
'f{”u/'y""‘

f)it K ~
’ 3 T i
Rita Juskiené ( %

T



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA | Rp.AT, ISeiga gr.  Energ.verté, keal
R e ey A T A . . ; . . e ’_“
5:’[;3;1[11[{ kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) —— %5 K2:500
Ruginé duona (pilno grido) (A-) o wwme % arak
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. - Ieigagr. | Energ.verté, keal |
Ricbios suvis irydekos kotletas (musojants) A-13:4) | weme w0 oo
Biri grikiy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) | GGARINVAA | 180 | 2600 |
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.r. I ISeiga gr.  Energ.verté, kcal ‘
Brokol.n% troskinys su morkomis, bulvémis ir svoginais (tausojantis) e 100 e
(augalinis) ey R P . - ol e
Pekino kopsty ir morky salotos (augalinis) e | b | aLig |
(Obuolys (augalinis) __ | DN | S0 | 26500
PADAZAS Rp.N. Keiga gr. : Energ.vert, keal
Crietinés 30% padazas (A-1:7) T wew  m smown
Grietine30%(A-7) T arMe 20 | 58810
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) N e N = LN IVNT-98C | 20 12600
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padaas (A-1:7) " mows | 30 _ 2100
GARNYRAS | Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté, keal
Bir perfny kruopy kot augalini) (auscjanis) A1) cam w0 imio
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) s -5 _ GOARNSY . R
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, keal

‘Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) _ GSALNAIB S0 49440

Sviezi agurkai (augalinis) : _ . csaN® 0 2200
SvieZi pomidorai (augalinis) i AN 20 ) 8d0s

GERIMAT | Rp.Nr. : eigagr.  Encrg.verté, keal
A_r@_i(_)liu arbata be cukraus i 7 I . | GERN-37C 200 77::-9._200 e
Kefyras (A-7) i i L GERN-9 200 104,000
I — ] e e
‘ VAISIAT Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, keal
_lifgu§é_(auéalini$)_— ' N S~ =il IVNT-30 100 52,000 ‘
Obuolys (augalinis) ] IVNT$A 100 53000

e — - 1 .
Uzpilde B . T
(pareigos, v.pavardé, paragas)
JAB .SOTEGA*
. S
Direktore Db,

Iﬂ:‘!{l ,f"l.‘.‘\“l:-:-\.,? 2



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.N. Ieiga gr.  Energ.verté, kcal
‘Bar§'ériu sriuba Eﬁﬁgalinis)(téﬁéb}gﬁg@} 5 ol o __TSjR-lN-su 7:@07 ”T 63740 ;
Rugin¢ duona (pilno grido}(A-1) D B ... 20 | 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.vertd, kcal
Varskes 9% apkepas (fausojantis) (A-137) s 180 | 4670 |
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy troskinys (augalinis)(tausojantis) (A-1) ADRZPN-162D 250 | 318,050
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Beigagr.  Energ.verté, keal
‘Orkaiteje kepti leSiy kotletukai (augalinis) (tausojantis) (A-1) | wruoeen 10017655
Grietinés 30% padazas (A-1:7) ) e PADN-TF Lo g5t |
Kopiisty, agurky. kons.kukuriizy salotos su aliejumi (augalinis) | GSALN-I0C 50 | 4491
Kriausé (augalinis) : o | werxo | 50 | 26000
PADAZAS Rp.A. Keiga gr. = Energ.verts, keal
E_l?gﬁ_ilés 30% padazas (A-1:7) - [ [ pADNT 2D 31010 -_
Grietiné 30% (A-7) P B  IVNT-MC 20 58,800
‘Nataralus jogurtas 2.5% (A-7) o | IVNT-95C 20 | 12600 |
f GARNYRAS ‘ Rp.Nv. | Beiga gr.  Energ.verté, kcal
‘Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) } GGARNS 10 157840
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) - GGARN-1 100 192710
SALOTOS Rp.Nr, | Iseiga gr.  Energ.verté, keal
E{f)ﬁju, morku,_obupﬁq;s-vbgﬁnu salot(;s:-sﬁ_aiieiumi (augalinis) __: ) GSALN-26B - , 50::_'7‘ 39810
Sviezi agurkai (augalinis)  csans 20 2,200
SvieZi pomidorai (augalinis) GSALN-60 [ 20 3.400
. -
— | S— S
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
B}'batioliu arbata be cukraus N GERN-37C 200 0,000 7
Sultys 100% - ) GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) ) - . GERN-49 200 104000
|
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. } Energ.verté, keal
Kriausé (augalinis) B ' o ) 10 52000
Apelsinas (augalinis) ] ) IVNT-94 U 43,000
Uspildé N ) ‘ e

(pareigos, v.pavardé,r{)éraéas)

UAB SOTEGA*“




VALGIARASTIS

3 savaité antradienis
SRIUBA Rp.Nr. | Beigagr. | Enera.verts, keal
Zimiy srivba (@ugalinio)tawsojantis) w10 . man
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) T | ..
ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp.Ar. | Ieiga gr.  Energ.verté, keal
Kiaulienos mal maltinis (tausojantis) (A-1; & 2 T axews T
Kopisty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-l) N ADRZPN-17A ) 160___ 264290

__LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PA; ATIEKALAS  &ow | Iieigagr.  Energverte, keal |

Mieliniai blyneliai su obuoliais (A-1:3;7) N | mumest 100 | 244gs
Grictine 30% (A7) AP = b S . .
Mpcleipaloupalens) . T www | e | B0
PADAZAS Rp.N. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-1:7) I T 37010

Grieting 30% (A-7) ' IWNTlC 20 58800 ]

Natwralus joguras 25 (A7) wwme | iee
Darzoviy padazas (A-1) SN ... | S0 | 60240
GARNYRAS ‘ Rp.Nr. | ISeiga gr. 5 Energ.verté, keal |
Bm mnezmu; kruopy kosé (augahms_)_(}ausolant@)_(A 1 7_: 1 - c;imﬁii Lol 132790 _7
Bm perliniy kruopy koseé ¢ (augalinis) (tausojantis) (A- =) GearNa - 100 71 13ﬂ90_ -

e T ]

SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Burokéliai su uzpilu (augalinis) T cames 50 | wa00
Sviezi agurkai (augalinis) R ) 2200
Swez: pomidorai (augalinis) i . csaN@ 20 0 340

GER IMAI Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verts, keal
Arbatzoliy arbata be cu cukraus Sl o cevaic | 200 | 0000 |
RefyrasA-7) =~~~ bl .. GERNGE 1 500 _ 104000
e i O B e V—————

VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.vertd, keal
Bananas Gugalinis) T e .
‘Apelsinas (augalinis) B - NiE IVNT-9A 100 | 43,000
Usppilde S s e G e

(pareigos, v.pavarde, paTaéas)




VALGIARASTIS
3 savaité trediadienis

SRIUBA Rp.N. Iseiga gr. ' Energ.verté, keal
Raigityniy sriuba (augalinis)(tausojantis) DAy o SRNISE 150 42000
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) — - VNT9IC 20 | 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Baiandeha] ‘su kiaulienos, ryZiy y idaru ir padazu (tausojantis)(A-1:7) _ akweNiaL e [ 216260
Gnkm—darzovm kepinukai (augalinis)(tausojantis) S e mnvom\ 7 200 | 144740
LAIS VAr PASIRENKAMAS KOMER CINIS PAT. IEKALAS Rp.Nr. Iseigagr.  Energvertd, keal
Kiaulienos snicelis (tausojantis) (A-133) o wawmsm 5 o7
Bm grikiy kose (augalrms)(tausmantls) | GGARNazZ 60 115620
Burokeliq salotos su kons. Zirneliais ir alicjaus p s padazu ( (augalinis) o GSAWNeF | 60 4819
PADAZAS Rp., | Iicigagr. = Encrg.verté, keal
Gricinés 30% padazas (A-17) e a0 o o]
Grieting 30% (A-7) " alnl | wNrmc | 20 | 58800
Natdralus jogurtas 2 5%(A- ) — | wNmwc 20 | 12600
Darzoviy padazas (A-1) L L ; | ®aowar | S0 | 00w
GARNYRAS Rp.N. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Bir grikiy kose (augalnis)tausojanis) | aaws 0 g
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) . GGARN-14 | 100 92360
SALOTOS Rp.Nr, Beigagr.  Energ.verté, keal
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) _ GsALswupcasA 50 | 3430 |
Sviezi agurkai (augalinis) GsaNs 20 2200
Sviezi pomidorai i (augalinis) e BTl e . GSALN®0 | 20 | ____3.400 |
L SERE e (S S e
GERIMAI Rp.NT. Feiga gr.  Energ.verts, keal
Aol abaabecukas  awwe  ame | awe
Kefyras(A-7) L e e TR GERN-49 | 200 1p4,000
VAISIAT Rp.Nr. | Ieiga gr. | Energ.vertd, keal
— e e — — e ! { — i
‘Bananas (augalinis) N | Nt T 97000 |
Kriaug¢ (augalinis) B R IVNT-30 , 100 52000
Uzi;lcF SR — . e =

(pareigos, v.pavardé, paradas)

. /"
/;L//’/—/';/
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.vertd, kcal
é\nezm kopustt; sr1uba su h_ﬂgrms (augalmls)(tausmanns) 7‘_—7 :_ 7S_TIN-K — Isg_ :4_@59_7;—
Rugme duona (plIn_grudo) (A-1) N L WmNMMc 20 | 47440 ]
| \

ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. B’efga gr. Energ.verté, keal

Troskinta vitiena su morkonss i Zimelas (fausojantis) (-1:7) | awwaon s poors

Kvietiniy kruopy plovas su darzovemis (augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 441,100

== T e ——
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PA TIEKALAS | Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

AukSwiiy blynai (A-L:37) T M0 2686
Kriausiy padazes — . @m0 | 2 | &8 |
el L L SR 10 | s300 |
PADAZAS Rp.Nr, ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Ty W R e
Grietine 30% (A-7) — | wamme | % | BER00
|Natiralus jogurtas 2.5% (A-7) - 1 maNe | 3 | B |
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.vertd, keal

Biri « sory kruopy kosé (au; (augalinis)(tausojantis) i GGARN3S 100 170840

Bm | perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) o Geavy 00 2 iﬁ@ ]
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
‘Burokeliy salotos su aliejaus p: us padazu (augalinis) N | cwiswecam | 50 38680
Sviezi agurkai (augalinis) = s R GSALN-59 [ 20 | 2200
SVIEZ] pom%augahms) e ———— ... N TR io ]
GERIMAS ‘ Rp.Nr. - Beigagr. | Energ.vertd, keal |
s _— —_— —_— —_— S — — — e — — S e SE— S —
Arbatzoliy arbata be cukraus o | OHNEG - W
Kefyras (A-7) e EONGEgR s | cirNw L 200 104000
VAISIAT Rp.Nr, ISeiga gr.  Energverté, keal

Obuolys (augahms) i - N ] - ) X IVNT-8A | 10 | 53,000 4

(Apelsinas (augalinis) ) ) IVNT-94 100 | _?5.060

Upilge. - r
(pareigos. v.pavardé, paragas)
[ L f‘\‘[‘jl"."\'J In /
Py,
i)l /b(‘ff‘:,/::‘;)/
Rita Juskiene
\ P



VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nw

ISeiga gr.  Energ.verté, keal
—Liéill sril@_a(:;ugalinis)(té@;ntis) (A-1) - ; _-___ g,_ _-_SEN__IHA _: 150 'f_ 79630
Rugine duona (pilno griido) (A-1) | mnrae D u i
ANTRIEJT PA T[EKALAI ‘ Rp.Nr. Beigagr.  Energverté, keal
Lydekos kepinukai (tausojantis) (A-3;4) o awveswe 80 19050
Brokoliy troskinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais ’
ADRZPN-115A

(tausojantis)(augalinis)

| LAISVAI PASIRENIC‘IMAS K OMERCINIS PAT IEMLAS Rp.Nr.

250 194,190

Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Mmm_épkcpas Su Y var:,ke 9% (A 1:3.7) (tausojantis) ) T L aamkay ﬁd B A__ £9 65
Grietinés 30% padazas (A-1:7) B T e ] _PADN-TD L 15 | e
Kn@ggq(a ugalinis) B S L 100 5200
PADAZAS Rp.Nr. Is‘eaga gr. Encrg.verté, keal
Grietinés 30% padazas (A-1:7) I PADNT 0 37010
Grieting 30% (A-7) ] ) L WNTwe | 200 | 58800
Naturalus lus jogurtas 2,5% (A-7) ) B o NTRC 200 12600
Darzoviy padazas a-n , | PADN-24 W 60,240 |
GARNYRAS Rp.Nr. ‘ Eeiga gr. | Encrg.verté, kcal
{
Bm kVIetlmu kruopu kosé (auy (augallms) (tauso;a.nus) (A-1) 1) - | ~ GGARN-S ﬂ_ B 100 157840
Bu[\rlu ko3¢ (tausojantis) (A-7) ) ~ GGARN-14 100 | 92360
L e — e e e
SALOTOS Rp.N. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) T csava |50 49440
Sviezi agurkai (augallms) ) )  GSALNSO 20 | 2200 il
§v1e_pom1dora1 (augalinis) - = _ GSALN-60 20 3400
GERIMAI ; Rp.Nr. Beigagr.  Energverté, kcal
—eioun B " WL _ = = = — .
ArbatZoliy arbata be cukraus L O - _ GERNaIC 200 0,000 {
Kefyras(A-7) e GERN-49 200 104,000
i—— — — T — - S y SR = i
VAISIAI Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.vertd, keal
Kriaué (augalinis) T a0 som
Bananas (augalinis) - ‘ IVNT-7D o | 97000
o e e y ] B S S
U2p11d€ -

(pareigos, vpavarde paraSas)

UAB .50 IEGA" _/

;)I‘TL:IJ ore g f"‘

Rita Juskiené </



UAB ,Sotega“

Stoties g. 17, LT-90115 Plungg, Tel./faks.: 8-448 53626, el pastas. info@sg

PATIEKALU PASIULYMAS MOKAMAI I |

VALGIARASCIUI
MESOS PATIEKALAI Ieigag
Kiaulienos guliaias (tausojantis) (A-1) 70/60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (A-3) 100
Kiaulienos karbonadas su siiriu (A-1;3;7) 100
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) 100
Natiralus maltas kiaulienos pjausnys (A-1;3) 100
Kiaulienos $nicelis (A-1;3) 100
Mousti kiaulienos suktinukai tro3kinti padaZe (tausojantis) (A-1;3) 80/45
Kiaulienos kotletas (A-1;3) 100
Kiaulienos maltinis (A-1;3) 100
Jautienos kotletas (A-1;3) 100
Kiaulienos ir jautienos kotletas (A-1;3) 100
Jautienos ¥nicelis (A-1;3) 100
Jautienos kepsnys (A-1;3) 100
PAUKSTIENOS PATIEKALAI Iseiga g
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (A-1) 70/60
Kalakutienos kepinukai (A-3) 100
Kalakutienos kukulis (tausojantis) (A-1;3;7) 80
Kepta vistiena (A-7) 100
Kepta vistienos file (A-3) - 100
Maltas vistienos Znicelis (A-1;3) 100
TroSkinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) 70/30
Tro3kinta viStiena su padaZu (tausojantis) (A-1) 100
Vistienos karbonadas (A-1;3) 100
Vistienos kepinukai (tausojantis) (A-3) 100
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) (A-1;3;7 100
Vistienos kepsneliai (A-1;3) ' 100
ZUVIES PATIEKALAI ISeiga g
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (A-1;3;4) 80
Kepta riebios Zuvies filé (A-1;4) 80
Kepta lydekos filé (A-1;4) 90
Lydekos filé kotletas (A-1;3;4) 100
Meégejy lydekos kotletas tro¥kintas padaZe (tausojantis) (A-1:3;4;7) 30/40
UAB ,SOTEGA™
Direkiore ‘,.;:.5’41‘:2;}

Rita Juskiene (
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UAB ,Sotega“

Stoties g. 17, LT-90115 Plungg, Tel. /faks.: 8-448 53626, el.pastas. info@sotega.lt

KRUOPU PATIEKALAI Ifeiga g
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) 40/160
ViStienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 57/143
Vistienos plovas virtas (tausojantis) 42/158
Vistienos ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1) 57/143
VARSKES PATIEKALAX Beigag
Varskés 9% kukulai¢iai (tausojantis) (A-1;3;7) 150
VarSkés 9% skryliukai (tausojantis) (A-1;3;7) 150
Varskes 9% virtinukai (tausojantis) (A-1;3;7) 150
Kepti var§kédiai (tausojantis) (A-1;3;7) 200
Virti varSkéciai (tausojantis) (A-1;3;7) 150
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1;3;7) 150
Virtinukai su var§ke 9% (tausojantis) (A-1;3:7) 150
MILTINIAI PATIEKALAI Ifeiga g
Aukstailiy blynai (A-1;3;7) 200
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) 200
Miltinjai blynai (A-1:3;7) 200
Lietiniai blyneliai su varskés 9% idaru (A-1;3:7) 129/71
Lietinis blynelis su bananais (A-1;3) 87/48
Lietinis blynelis su kiaulienos jdaru (A-1;3) 88/47
Makaronai su pomidory padaZe tro$kintais jautienos kukuliais (tausojantis) 160/40
(A-1:3;7) .
Makaronai su darZovémis (tausojantis) (A-1) 200
SklindZziai (A-1;3;7) 200
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) 100
SklindZiai su var§ke 9% (A-1;3;7) 200
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) 200
DARZOVIU PATIEKALAI Iseiga g
Karali8ki balandéliai su raudonu padau (tausojantis) (A-1;7) 150/30
Balandgéliai su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padazu (tausojantis) (A-1;7) 70/80/30
DarZoviy trokinys su kiaulienos mésa (tausojantis) (A-1) 200
DarZoviy trokinys (tausojantis) 200
DarZoviy troskinys su viStiena(tausojantis) (A-1) 200
ZemaiCiy blynai su kiauliena (A-1;3) 165/35
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 151/49
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% (A-3;7) 200
Virty bulviy cepelinai su kiauliena(tausojantis) (A-3) 200
wSOTEGA*®
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UAB ,Sotega“

Stoties g. 17, LT-90115 Plungg, Tel./faks.: 8-448 53626, el.pastas. info@sotega.lt

Virty bulviy cepelinai su varske 9%(tausojantis) (A-3;7) 200
ViStienos ir darZoviy troskinys su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 200
Bulviy plokstainis (A-7) 200
Bulviy plok3tainis su vistiena (A-7) 200
Bulviy plok3tainis su kiauliena (A-7) 200
Bulviniai blynai (A-3) - 200
Bulviniai blynai su kiauliena (A-3) 200
APKEPAI ISeiga g
Morky apkepas su varSke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) 135/65
RyZiy apkepas su varske 9% (tausojantis) (A-1;3;7) 200
VarSkés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) ‘ 150
Many apkepas su varske 9% (A-1;3;7) 150
GARNYRAI ISeiga g
Biri grikiy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) 100
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) 100
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) 100
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) 100.
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 100
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) : 150
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) 100
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 100
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) ; 100
PADAZAI Iseiga g
Grietinés 30% ir sviesto padaZas (A-7) 20
Grietinés 30% padazas (A-1;7) 20
Natiiralus jogurtas (A-7) 10
Grietiné 30% (A-7) ' 10
Pomidory padaZas C 20
Uogiené 10
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